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Отчет 

 о развитии физической культуры в МКДОУ «Манильский детский сад 

«Олешек» 

 

- 

1. Работа с физкультурными кадрами 

 2.1 МКДОУ «Олешек» укомплектовано кадрами для осуществления 

физического воспитания детей. Согласно штатному расписанию в дошкольном 

учреждении 0,5    ставки инструктора по физической культуре. На 0,5 ставки 

работает инструктор  Соломина С. Б., имеющая среднее профессиональное 

педагогическое образование. В 2017 году прошла переподготовку с 

присвоением квалификации «Инструктор по физической культуре». 

Количество занимающихся-52 воспитанника. 

2. Организация физического воспитания в дошкольном образовательном 

учреждении 

 2.1 Физкультурную работу в дошкольном учреждении осуществляют 1 

инструктор. В группах раннего возраста, которые посещают дети до 3-х лет, 

физкультурные занятия проводят воспитатели данных групп. 

Одной из приоритетных задач работы ДОУ является сохранение и 

укрепление здоровья дошкольников, совершенствование их физического 

развития, формирование у детей культуры здорового и безопасного образа 

жизни. 

Основные направления работы дошкольного учреждения  по организации 

физического воспитания: 

-   создание материальной базы для физкультурно-оздоровительной работы, 

-   реализация образовательной программы ДОУ по физическому воспитанию, 

системы закаливающих мероприятий, 

-     оптимизация двигательного режима, 

-     формирование основ здорового образа жизни у дошкольников, 

- повышение профессионального уровня педагогов по вопросам 

здоровьесбережения, 

-   взаимодействие с семьями воспитанников, направленное на пропаганду 

занятий физкультурой и спортом, укрепления здоровья. 



Наряду с традиционными формами работы для повышения качества 

физического воспитания инструктор внедряет инновационные оздоровительные 

технологии: с бумагой, технологии  В.Ф Базарного   «Схемы зрительных 

траекторий», методику сенсорно-координаторных упражнений  «4 угла», 

технологию  Аветисова   «Зрительно-пространственная активность». 

 Для  повышения эффективности занятий физической культурой проводят 

занятия-тренировки, тематические и сюжетно-игровые занятия.   

Используют нетрадиционные формы работы с родителями: организацию 

совместных праздников и спортивных досугов, участие в выставках творческих 

работ на темы «Здоровье», «Безопасность», «Физкультура», «Спорт». 

2.2 Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ осуществляется на основе 

программы «От рождения до школы»» М.А. Васильевой. В.В. Гербовой, Т.С. 

Комаровой, парциальной программы «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной.  

Физкультурно-оздоровительная работа  включает:  

- физкультурные занятия (3 раза в неделю – с детьми от 3-х до 7-ми лет),   

- ежедневную утреннюю гимнастику, 

  - ежедневную  гимнастику после дневного сна с комплексом упражнений 

для профилактики плоскостопия, дыхательной гимнастики, закаливающих 

процедур (самомассаж, растирание махровой рукавицей, мытьё рук до локтя),  

-  прогулки (ежедневно), 

- спортивные праздники (2 раза в год в старших и подготовительных 

группах, 1 раз – в младших и средних), 

- спортивные досуги (1 раз в месяц),  

- организацию совместной и самостоятельной двигательной деятельности 

детей (динамические паузы в процессе образовательной деятельности, 

подвижные игры,  индивидуальная работа по развитию движений, игровые 

упражнения, пальчиковая, дыхательная гимнастика, релаксационные 

упражнения, гимнастика для глаз), 

- «Дни здоровья» (1 раз в месяц),  

- мероприятия по профилактике ОРВИ,  

- спортивно-музыкальное развлечение 

- реализацию проекта «Через спорт – к здоровью!», включающего 

проведение ряда мероприятий по физическому воспитанию (интегрированные 

занятия (познание и физкультура), спортивный праздник «Папа, мама, я – 

спортивная семья!», выставка детских рисунков «В здоровом теле-здоровый 

дух!», выставка детско-родительских работ «Азбука здоровья» 

В ДОУ созданы условия, необходимые для физического развития и 

укрепления здоровья детей: имеется физкультурный зал, детская площадка.  

Большая работа по воспитанию здорового ребенка проводится с 

педагогическим коллективом и родителями воспитанников. Работа с семьями 

включала в себя родительские собрания, консультации,  оформление наглядной 

агитации, привлечение к участию в совместных соревнованиях, развлечениях. 

В ДОУ разработана система мониторинга знаний, умений и навыков 

воспитанников. Проводится диагностика и по образовательным областям 

физического направления в октябре и в мае:  

- здоровье, 



- физкультура. 

2.3 Для улучшения качества проведения оздоровительных мероприятий и 

усиления контроля за здоровьем детей необходимо, введение в штат 

дошкольного учреждения медицинского персонала. 
Необходимо оборудовать в соответствии со стандартами спортивную 

площадку для проведения физкультурных занятий на улице,  в спортзале 

поставить тренажёрный центр. 

3. Медицинский контроль за занимающимися физической культурой и 

спортом 

Медицинское обслуживание ДОУ осуществляется ГБУЗ «Пенжинская 

районная больница на основании договора о совместной деятельности от 

06.02.2018 года (договор заключен на 2 года). За ДОУ «Манильский детский 

сад «Олешек»   закреплен медицинский персонал – 1 медсестра, врач-педиатр  -  

который наряду с администрацией  ДОУ несет ответственность  за здоровье и  

физическое   развитие детей, проведение лечебно-профилактических 

мероприятий.  

 

4. Пропаганда  физической культуры и спорта 

 4.1 «Манильский детский сад «Олешек» имеет официальный сайт, который 

используется, в том числе для пропаганды физической культуры и здорового 

образа жизни. 

4.2.  В 2018 году проведен комплекс мер по пропаганде физической культуры и 

спорта среди педагогов и родителей воспитанников.  

 

№ п/п Мероприятия Количество 

1 Консультации для педагогов 3 

3 Консультации для родителей 2 

4 Тематические родительские собрания 2 

5 Оформление  наглядной информации для родителей в 

группах 

5 

6 Информационный стенд для родителей 1 

7 Анкетирование родителей 2 

8 Спортивный праздник с участием  родителей  2 

9 Выставки творческих работ по теме 3 

 

 

 
         Заведующая МКДОУ                                                  Л. М. Юдина  

 


